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ONLINE PAYMENTS
Payments for classes are now available ONLINE! Please scan the QR code with your
camera for each class to begin the online payment.
Payment can also be mailed to the Adult Education Office.

MAIL IN PAYMENTS: 

Payments can also be mailed to the district using the signup sheets at the end of
this booklet.  Please send your payment along with a check made out to
“Patchogue-Medford Schools” to the following address: 

Patchogue-Medford Schools 
Office of Instructional Services 

241 South Ocean Ave 
Patchogue NY 11772

Please keep in mind that confirmation won't be sent if you make your payment to
the district.  YOU WILL ONLY BE NOTIFIED OF A CANCELLED OR FULL CLASS
THAT IS NO LONGER ACCEPTING STUDENTS.  
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WELCOME!  ~ BIENVENIDO                         

CONTACT INFORMATION:                           

PAGE 2-4 

Welcome to the Patchogue-Medford Schools Adult Education Program. It is 
operated on a self-sustaining, non-profit basis to serve the educational and
enrichment goals of the school district community. We make it easy and pleasant
from the moment you decide to register through the completion of your courses.
The Office of Adult Education is available to answer any questions and receive
suggestions for the growth and improvement of the District’s program. We stand
behind our program and will do everything possible to make this a pleasant
experience for you.   

WWW.PMSCHOOLS.ORG

Office of Instructional Services 
241 S. Ocean Ave

Patchogue NY 11772

Katrina Pfeifer, Office of Instructional Services 
Daytime Telephone: (631) 687 - 6351 - Monday - Friday 7:30 am - 4:00 pm

Evening Telephone: (631) 687-6574 -  Monday - Thursday 4:00 pm - 9:00 pm

Lori Cannetti, Assistant Superintendent for Instruction 
Christopher Kelly, Ed.D., Adult Education Evening Supervisor

PAYMENT:                                                       

Example 
QR 

Code
EXAMPLE
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ELIGIBILITY- 
All persons 18 or older may register for the adult continuing education program.
Registrants are advised to check with their physicians if they have questions
about their ability to participate in a specific activity.

SENIOR CITIZENS- 
Senior citizens aged 62 and over who are residents of the Patchogue-Medford
School District may receive a $5.00 discount on courses on a space-available
basis. Please submit a copy of your driver’s license or proof of residency and age
with your registration to receive your discount. 

REFUNDS- 
Refund requests must be made in writing and will not be permitted one week
before classes start except for extenuating circumstances. Registration fees will
be refunded only if a class is canceled or if there is insufficient enrollment.  

OUT-OF-DISTRICT RESIDENTS- 
Please add $15.00 to each class registration fee. 
Example: Class Fee = $75.00, Out-of-District Resident fee = $90.00.

CANCELATIONS- 
YOU WILL ONLY BE NOTIFIED OF A CANCELLED OR FULL CLASS THAT IS NO
LONGER ACCEPTING STUDENTS.   

SECURITY & FIRE ALARMS
Students are required to enter through the main entrance of the school.  Please
note that this entrance may not be in the front of the building.  If a fire alarm is
sounded, the building must be evacuated.  There is no exception. Directions to
emergency exits are posted in each classroom. 

BAD WEATHER- 
If schools are closed, adult education classes will not be held. Up-to-date
information regarding inclement weather or other emergencies can be found by
calling the adult education office or the district website.  CANCELLED classes will
be made up if possible. 

MATERIALS FEE-
Some classes may require a materials fee payable directly to the instructor. 

PHYSICAL ACTIVITIES- 
The Board of Education does not insure participants in adult education courses.  
All participants are advised to consult their family physicians before participating
in any class that requires physical exertion or a change in heart rate.  

WWW.PMSCHOOLS.ORG

IMPORTANT INFORMATION: 
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Instructor:
Dates:
Times:
Cost: 
Location: 

EDWARD JONES - CHARITABLE GIVING AND YOUR FINANCIAL FUTURE

Scan QR Code to
sign up today!

Giving back looks different for everyone. This seminar helps investors find the
appropriate charitable-giving path for their unique financial strategy and life stage.   

Jo Bennett
Tuesday, April 30th (One-day Seminar)
6:00 pm to 7:00 pm
$20.00 
Saxton Middle School - Room 104

Instructor:
Dates:
Times:
Cost: 
Location: 

EDWARD JONES - BUSINESS OWNER EXIT PLANNING: START WITH
THE END IN MIND

Scan QR Code to
sign up today!

This seminar focuses on the importance of being proactive and intentional about
succession/exit planning. Explore steps that business owners can take now to make a
successful transition on their terms. 

Jo Bennett
Thursday, May 2nd (One-day Seminar)
6:00 pm to 7:00 pm
$20.00 
Saxton Middle School - Room 111

PATCHOGUE-MEDFORD SCHOOLS - ADULT EDUCATION PROGRAM 
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CAREER & FINANCE
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Instructor:
Dates:
Times:
Cost: 
Location: 

MONEY TALKS

Scan QR Code to
sign up today!

Have you ever had the “Money Talk”? If you are anything like most people, you haven’t.
The purpose of this course is to expose you to step by step financial strategies and
methods to help you avoid being a money mis-manager. You will think through your
relationship with money and how it came to be and learn how to save and pay off debt
through intentionality and discipline, to become financially stable and a good steward
over your finances. The principles you’ll learn, when applied, can transform your life and
even your legacy! 

Karlesha V. Hewitt Esq. 
Thursday, April 4th (6-week Course)
6:30 pm to 8:00 pm
$60.00 
Saxton Middle School - Room 112



Instructor:
Dates:
Times:
Cost: 
Location: 

NOTARY COURSE (PRE-LICENCE) - ONLINE ONLY

Scan QR Code to
sign up today!

Online Notary Course (Pre-Licensing)– Self-Paced Pre-Recorded Video.  The course can
be accessed anytime (Day or Evening) and is available 24/7 for 90 Days.  Additionally,
Customer Support is just a click away! The online training course includes the following:
Instant access, course book, notary concepts, definition review, sample forms, notary
law review, notary facts, notary prep test, and one (1) Full year of customer support. 

Self-Paced 
Available 24/7 for 90 days
Course Length - 2.5 hours 
$80.00 
ONLINE ONLY
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CAREER & FINANCE
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Instructor:
Dates:
Times:
Cost: 
Location: 

NOTARY SIGNING AGENT COURSE – ONLINE ONLY

Scan QR Code to
sign up today!

Discover a rewarding career as a Notary Signing Agent in the Lending Industry &
Beyond! Be your own boss either Part-Time, Full-Time or Side Hustle! This course is
designed to equip you with the essential skills you will need to properly perform Loan
Document Signings.
*Pre-requisite: You must have completed or attended a Notary Public Training Course
prior to taking this course.

Self-Paced 
Available 24/7 for 90 days
Course Length - 2.5 hours 
$80.00 
ONLINE ONLY

Instructor:
Dates:
Times:
Cost: 
Location: 

  NOTARY PUBLIC REFRESHER COURSE – ONLINE ONLY 

Scan QR Code to
sign up today!

This course is designed for newly appointed Notaries and seasoned Notaries to
eliminate guesswork when handling documents. The Notary Public Refresher Course
aims to help you understand proper document execution & what to do when faced with
documents you don’t.  We will discuss legal forms and their implications if not handled
properly. This course provides an in-depth review of proper notarization procedures

Self-Paced 
Available 24/7 for 90 days
Course Length - 2.5 hours 
$45.00 
ONLINE ONLY



Instructor:
Dates:
Times:
Cost: 
Location: 

REMOTE ELECTRONIC NOTARY [REN] MINI COURSE - ONLINE COURSE 

Scan QR Code to
sign up today!

[REN] an understanding of the new laws that went into effect in 2023 for All New York
State Licensed Notary Publics. With a focus on Electronic Notarization in this self-
paced Video Course. 

Self-Paced 
Available 24/7 for 90 days
Course Length - 2.5 hours 
$90.00
ONLINE ONLY

Instructor:
Dates:
Times:
Cost: 
Location: 

GROWTH PRODUCING BUSINESS STRATEGIES FOR ESTABLISHED
BUSINESSES - ONLINE COURSE 

Scan QR Code to
sign up today!

Where is your business headed? Have you toyed with a few marketing campaigns that
didn’t result in increased sales? Are you looking to tap into new markets and grow your
company? This program will give you the essential tools you need to expand your
markets. Step by step tools with actionable results. Get ready to bring your company to
the next level, increase sales, maintain steady growth and recession proof it! 

Self-Paced 
Available 24/7 for 90 days
Course Length - 2.5 hours 
$90.00 
ONLINE ONLY
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CAREER & FINANCE
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Instructor:
Dates:
Times:
Cost: 
Location: 

A COMPLETE SUMMARY OF BENEFITS & HOW THEY CAN PROTECT
YOU & YOUR FAMILY! - ONLINE  

Scan QR Code to
sign up today!

Embark on a journey through the complexities of family care management.  Delve into
real-life experiences of caregivers facing unprecedented challenges, such as severe
illness and hospitalization, and discover the invaluable role of comprehensive
protection plans. Explore strategies for coordinating care, managing affairs, and
accessing vital support services. Gain insights into the significance of proactive
planning and the impact of tailored benefit plans. By the course's end, you'll be
equipped with practical skills and empowered to advocate for effective care solutions
for your loved ones.

Dina DiRoma, Licensed LB 
Available 24/7 for 90 days
Course Length - 45 minutes 
$15.00 
ONLINE ONLY
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CULTURAL ARTS & CRAFTS
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Instructor:
Dates:
Times:
Cost: 
Location: 

CROCHET FOR CHARITY BASICS 

Scan QR Code to
sign up today!

Crochet for Charity Basics - Young and old, beginner and advanced, all are welcome!   
Learn the basic stitches of crochet.  Learn to relax with crochet and create projects for
outreach programs.  At the end of the session, we will donate our projects of choice to
charity!   Get ready to start or continue your crochet journey and have fun while making
a difference!  Requested Materials: Hook J (10) A skein of light-colored yarn.  
LIMIT OF 25 STUDENTS

Joy Preston
Tuesday, March 26th (8-week course)
6:30 pm to 8:00 pm
$65.00 
Saxton Middle School - Room 112

Instructor:
Dates:
Times:
Cost: 
Location: 

PAINTING WITH WATERCOLOR AND INK 

Scan QR Code to
sign up today!

This class will allow you to unleash your creativity using watercolor paint and ink
together to create a finished painting.  You will learn the different techniques that can
be used with each medium, color theory, and unique styles.   Join us for an inspiring
journey into the world of vibrant watercolor and captivating ink artistry! Supplies
needed for the first class are as follows: Canson 14" x 18" 140lb. White watercolor pad,  
2H or 3H pencil, Ultramarine Blue, Cobalt blue, bottle of black ink, numbers 1,4,6 round
brushes, palette, cup for water, and a roll of paper towels. LIMIT OF 25 STUDENTS.

George Black
Tuesday, March 26th (10-week course) 
6:30 pm to 8:30 pm 
$80.00
Saxton Middle School - Room 109 

Instructor:
Dates:
Times:
Cost: 
Location: 

ACRYLIC PAINTING TECHNIQUES FOR THE NON-ARTIST

Scan QR Code to
sign up today!

This fun and exciting course will teach new methods of easy-to-follow art such as acrylic
pour, string pull, paint night, painting with Q-tips, pencil line drawing, and block art
painting. Materials needed are pencils, a sketch pad, 3 canvases of any size (8x10 are
fine), and a small diameter painter's tape roll; all paints, and other materials will be
provided. Come find the artist in you! LIMIT OF 25 STUDENTS.

Janet Flood
Thursday, April 4th (6-week course)
6:00 pm to 8:00 pm
$60.00 
Saxton Middle School - Room 110 



Instructor:
Dates:
Times:
Cost: 
Location: 

ADVANCED/INTERMEDIATE CO-ED VOLLEYBALL 

Scan QR Code to
sign up today!

This course is only for players who understand the rules of volleyball and have the
required skills of setting, bumping, hitting and serving. This course is for those who
enjoy competitive volleyball and understand the concepts of offensive and defensive
teams. Teams will be set up each night based on skill level to make the games fun and
competitive. If you want a good workout and a stress-free environment to enhance your
skills, this course is for you. LIMIT OF 30 STUDENTS 

Steve Smith 
Wednesday, March 27th (10-week course)
6:30 pm to 9:00 pm
$85.00 
Saxton Middle School - Gym 

Instructor:
Dates:
Times:
Cost: 
Location: 

MEN’S BASKETBALL - TUESDAY 

Scan QR Code to
sign up today!

Improve your skills, stay fit, and connect with fellow enthusiasts in a fun and
competitive environment. Open to players of all ages and levels.  Our league offers
structured games & a supportive community. LIMIT OF 25 STUDENTS. 

Anthony Borrelli 
Tuesday, March 26th (10-week course)
6:30 pm to 8:30 pm
$80.00
Saxton Middle School - Gym 
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HEALTH & WELLNESS

WWW.PMSCHOOLS.ORG

Instructor:
Dates:
Times:
Cost: 
Location: 

MEN’S BASKETBALL - THURSDAY 

Scan QR Code to
sign up today!

Improve your skills, stay fit, and connect with fellow enthusiasts in a fun and
competitive environment. Open to players of all ages and levels.  Our league offers
structured games & a supportive community. LIMIT OF 25 STUDENTS. 

Anthony Borrelli 
Thursday, April 4th (10-week course)
6:30 pm to 8:30 pm
$80.00 
Saxton Middle School - Gym 
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HEALTH & WELLNESS
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SESSION I
Instructor:
Dates:
Times:
Cost: 
Location: 

ADAPTIVE YOGA  

Scan QR Code to
sign up today!

This class utilizes the chair and the mat.  Participants will use a chair for some yoga
positions, allowing greater depth and accessibility of the experience.  Following the
chair portion of the class, the participants return to the mat for additional yoga
stretches.  This course is offered in two different sessions.  Students can sign up for
one or both sessions. 
REQUIREMENT: Yoga Mat
LIMITE OF 25 STUDENTS.

Laurel Frey
Thursday, April 4th (5-week course)
6:30 pm to 7:15 pm
$50.00 
Saxton Middle School - North Cafe 

SESSION II
Instructor:
Dates:
Times:
Cost: 
Location: 

Scan QR Code to
sign up today!

Laurel Frey
Tuesday, May 7th (5-week course)
6:30 pm to 7:15 pm
$50.00 
Saxton Middle School - North Cafe  

SESSION I
Instructor:
Dates:
Times:
Cost: 
Location: 

SLOW FLOW YOGA

Scan QR Code to
sign up today!

We will practice a basic yoga program using props as needed. A limited number of
blocks and straps will be available. Please bring your own if you can.   
REQUIREMENT: Yoga Mat
LIMITE OF 25 STUDENTS.

Laurel Frey
Tuesday, March 26th (5-week course)
6:30 pm to 7:15 pm
$50.00 
Saxton Middle School - North Cafe 

SESSION II
Instructor:
Dates:
Times:
Cost: 
Location: 

Scan QR Code to
sign up today!

Laurel Frey
Thursday, May 16th (5-week course)
6:30 pm to 7:15 pm
$50.00 
Saxton Middle School - North Cafe  



Instructor:
Dates:
Times:
Cost: 
Location: 

BELLY DANCING FOR FUN AND FITNESS

Scan QR Code to
sign up today!

Fun, fitness, femininity, and stress reduction for any age, shape, or ability! An enjoyable
way to keep fit! A short, exciting dance will be taught. Please wear leotards or loose-
fitting, comfortable clothing. Nonslip socks or slippers, no sneakers. 
LIMIT OF 25 STUDENTS

Lenora Dome 
Wednesday, March 27th (6-week course)
6:30 pm to 7:30 pm
$50.00 
Saxton Middle School - North Cafe 
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HEALTH & WELLNESS
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Instructor:
Dates:
Times:
Cost: 
Location: 

PILATES & MOVEMENT COURSE

Scan QR Code to
sign up today!

Experience the transformative power of Pilates & Movement. Join us for dynamic
classes designed to strengthen your body, improve flexibility, and enhance overall well-
being. Led by experienced instructors, our sessions blend traditional Pilates techniques
with innovative movement practices tailored to all levels. Discover the joy of mindful
movement and unlock your full potential.  
Requirements: Yoga Mat 

Nicole Doumas
Wednesday, March 27th (10-week course)
6:00 pm to 7:00 pm
$65.00
Saxton Middle School - Room 114 

Instructor:
Dates:
Times:
Cost: 
Location: 

WEIGHT TRAINING & CALISTHENICS 

Scan QR Code to
sign up today!

Embark on a transformative journey with our Weight Training & Calisthenics Course for
Adults. Discover the principles of strength training and bodyweight exercises tailored
to individual fitness levels. Guided by experienced instructors, develop muscle tone,
improve flexibility, and achieve your fitness goals. Elevate your workout routine and
unlock your full potential today! This course meets Tuesday & Thursday evenings. 
*PLEASE NOTE - Course is located at the PATCHOGUE-MEDFORD HIGH SCHOOL.

Lynn Lopez 
Tuesday & Thursday - Starting March 26th (10-week course)
6:30 pm to 8:30 pm
$100.00 
Patchogue-Medford High School - Weight Room* 



Scan QR Code to
sign up today!

Cristina Molina-Duarte
Wednesday, March 27th (8-week course)
6:00 pm to 7:30 pm 
$70.00 
Saxton Middle School - Room 105
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LEARN A LANGUAGE
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Instructor:
Dates:
Times:
Cost: 
Location: 

AMERICAN SIGN LANGUAGE 

Scan QR Code to
sign up today!

In this beginner course, you will develop the skills and techniques necessary for basic
American Sign Language (ASL). Some of the essential tools you will be taught will include
but are not limited to fingerspelling, baseline communication skills, and a better
understanding of the deaf culture. This ASL course is a perfect way to start your journey to
becoming a better communicator within the deaf community. This course is limited to 20
students.

Gina Luciano
Tuesday, March 26th (8-week course)
6:30 pm to 7:30 pm 
$60.00 
Saxton Middle School - Room 111

Instructor:
Dates:
Times:
Cost: 
Location: 

CONVERSATIONAL SPANISH FOR BEGINNERS!
Embark on a vibrant language journey with our Conversational Spanish for Beginners course!
Designed for adult learners, this engaging program introduces fundamental Spanish
phrases, vocabulary, and essential communication skills. Immerse yourself in a supportive
environment, fostering confidence and cultural understanding. Join us and unlock the
beauty of the Spanish language! 

Scan the QR code 
to sign up today! 



Scan QR Code to
sign up today!

Ray Schwartz
Wednesday, March 27th (10-week course)
6:00 pm to 9:00 pm
$80.00 
Saxton Middle School - South Cafe
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PERSONAL DEVELOPMENT
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CPR/AED TRAINING  
 Learn essential techniques for cardiopulmonary resuscitation (CPR) and the proper use
of automated external defibrillators (AED). Our certified instructors provide hands-on
training, empowering you to respond confidently in emergencies. Upon completing this
course, students will be CPR/AED certified for two (2) years. 
NOTE: Students only need to take one session to complete the training.  
*NOTE: Course is located at the PATCHOGUE-MEDFORD HIGH SCHOOL. 

Instructor:
Dates:
Times:
Cost: 
Location: 

LINE DANCING WITH RAY 
Welcome to Line Dancing with Ray.  Regardless of your dance background or experience
level. Whether you're a newcomer to line dancing or an advanced dancer, my inclusive
approach is designed to accommodate all. In the initial hour, I warmly welcome beginners to
our dance family. I aim to ignite your passion for movement, foster a sense of joy and
creativity, and introduce line dancing. You'll embark on your dance journey by learning
fundamental steps and basic terminology and enjoying some of this genre's simpler, beloved
dances. As the class progresses, I can cater to intermediate and advanced dancers, guiding
them through some of the most popular and captivating dances within line dancing. I aim to
challenge and inspire you with a repertoire of intermediate and advanced dances, allowing
you to take your skills to the next level and dive deeper into the world of line dancing.
Whether you're just starting or looking to refine your moves, my classes offer a dynamic and
inclusive environment for all. Join me and let the rhythm lead the way! 

SESSION I
Instructor:
Dates:
Times:
Cost: 
Location: 

Scan QR Code to
sign up today!

Shaun Harris 
Wednesday, April 17th (One-day course)
6:00 pm to 9:00 pm
$65.00 
Patchogue-Medford High School - Room 139*

SESSION II
Instructor:
Dates:
Times:
Cost: 
Location: 

Scan QR Code to
sign up today!

Shaun Harris 
Tuesday, May 14th (One-day course)
6:00 pm to 9:00 pm
$65.00 
Patchogue-Medford High School - Room 139*



Paul DeStefano
Wednesday, April 3rd (10-week course)
8:00 pm to 9:00 pm 
$50.00 
Saxton Middle School - Room 111
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PERSONAL DEVELOPMENT
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Instructor:
Dates:
Times:
Cost: 
Location: 

MINDFUL MEDITATION

Scan QR Code to
sign up today!

Are you feeling overwhelmed and struggling with stress? Explore the transformative journey
of mindfulness meditation on your path to greater well-being. Learn various techniques to
calm your mind and body. Improve your mental, emotional, and physical health through
breathing methods, guided imagery, and relaxing activities that can aid in reducing stress.
(Please bring a mat/towel and a water bottle.) 

Lisa Kovitz 
Wednesday, April 3rd (10-week course)
6:00 pm to 7:30 pm 
$65.00 
Saxton Middle School - Room 114

Instructor:
Dates:
Times:
Cost: 
Location: 

CREATIVE WRITING - PERSONAL & PROFESSIONAL

Scan QR Code to
sign up today!

From a shaman telling stories around the fire to the internet FanFic to today’s blockbuster
sci-fi movies, the heart of storytelling is in the hands of the writer.  Techniques have
changed over time, and while this class will discuss earlier works and concepts, our focus will
be on perfecting the modern art of storytelling.  Whether your goal is publication or self-
gratification, you should bring a laptop or pad for writing exercises and endless creativity. A
sense of humor is strongly recommended. 

Paul DeStefano 
Wednesday, April 3rd (5-week course)
7:00 pm to 8:00 pm 
$50.00 
Saxton Middle School - Room 111

Instructor:
Dates:
Times:
Cost: 
Location: 

WRITING WORKSHOP - PERSONAL & PROFESSIONAL
If you ever wanted to work on a longer story, but don't have the time, or maybe you have a
story and want feedback, join the workshop. We will focus less on seminars and learning and
more on writing, editing, reading the works of others, providing, and getting feedback. Bring
a laptop or pad, whatever you work on. Writing prompts will be supplied and directions given
if you don't know where to start, or feel free to use the hour as your own writing study.  

Scan QR Code to
sign up today!
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PERSONAL INTERESTS
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Instructor:
Dates:
Times:
Cost: 
Location: 

A BRIEF HISTORY OF THE WORLD

Scan QR Code to
sign up today!

Covering the key social, political, technological, and spiritual events of recorded history will
give you a more thorough understanding of yourself, our country and the world.  Given such
radical changes that have taken place in recent times, it is imperative we understand the
“brood sweep of history” and its effects on people and societies.  Join Bruce Bennett
(History teacher with 34 years of teaching experience) as we make the applications of these
lessons to our lives to better prepare for the future.   

Bruce Bennett 
Tuesday, April 9th (2-week course)
7:00 pm to 9:00 pm 
$30.00 
Saxton Middle School - Room 111

Instructor:
Dates:
Times:
Cost: 
Location: 

UFO'S—WHAT ARE THEY AND WHY IT MATTERS!   

Scan QR Code to
sign up today!

Documented throughout human history, what the US government now calls "Unidentified
Aerial Phenomena" have been fully recognized by our government after other governments
and scientific institutions have documented their reality for decades.  Join us as we discuss
what this phenomenon is and the diverse explanations attempting to make sense of it.  

Bruce Bennett
Tuesday, May 7th (2-week course)
7:00 pm to 9:00 pm 
$30.00 
Saxton Middle School - Room 111

Scan the QR code 
to sign up today! 



ESCUELAS DE
PATCHOGUE-MEDFORD  

P R I M A V E R A
2 0 2 4  

WWW.PMSCHOOLS.ORG | 241 SOUTH OCEAN AVE, PATCHOGUE NY 11772 | TELÉFONO  631 - 687 - 6351

GUÍA DEL CURSO
DE EDUCACIÓN
PARA ADULTOS  
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¡BIENVENIDO! 

INFORMACIÓN DE CONTACTO: 

PAGE 2-4 

Bienvenidos al Programa de Educación para Adultos de las Escuelas Patchogue-
Medford. Es operado sobre una base autosuficiente y sin fines de lucro para servir
a los objetivos educativos y de enriquecimiento de la comunidad del distrito
escolar. Te lo ponemos fácil y agradable desde el momento en que decides
inscribirte hasta la realización de tus cursos. La Oficina de Educación para Adultos
está disponible para responder cualquier pregunta y recibir sugerencias para el
crecimiento y la mejora del programa del distrito. Respaldamos nuestro programa
y haremos todo lo posible. 

OPAGOS EN LÍNEA 
¡Los pagos de las clases ya están disponibles EN LÍNEA! Haga clic en el código QR
de cada clase para comenzar el proceso de pago en línea.  

ENVIAR POR CORREO A PAGOS:  
Los pagos también se pueden enviar por correo al distrito utilizando las hojas de
inscripción al final de este folleto. Envíe su pago junto con un cheque a nombre de
"Patchogue-Medford Schools" a la siguiente dirección: 

Escuelas de Patchogue-Medford  
Oficina de Servicios de Instrucción 
241 Avenida del Océano Sur  
Patchogue NY 11772 

Tenga en cuenta que no se enviará una confirmación si realiza su pago al distrito.
SOLO SE LE NOTIFICARÁ DE UNA CLASE CANCELADA O COMPLETA QUE YA NO
ACEPTA ESTUDIANTES.  

WWW.PMSCHOOLS.ORG

Oficina de Servicios de Instrucción 
241 S. Ocean Ave 

Patchogue NY 11772 

Katrina Pfeifer, Oficina de Servicios de Instrucción  
Teléfono diurno: (631) 687 - 6351 - Lunes - Viernes 7:30 am - 4:00 pm 

Teléfono vespertino: (631) 687-6574 - Lunes - Jueves 4:00 pm - 9:00 pm 

Lori Cannetti, Superintendente Asistente de Instrucción 
Christopher Kelly, Ed.D., Supervisor Vespertino de Educación para Adultos 

PAGO: 
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ELEGIBILIDAD-  
Todas las personas mayores de 18 años pueden inscribirse en el programa de
educación continua para adultos. Se aconseja a los inscritos que consulten con sus
médicos si tienen preguntas sobre su capacidad para participar en una actividad
específica. 

TERCERA EDAD-  
Las personas mayores de 62 años que residen en el Distrito Escolar de Patchogue-
Medford pueden recibir un descuento de $5.00 en los cursos según el espacio
disponible. Envíe una copia de su licencia de conducir o comprobante de residencia y
edad con su registro para recibir su descuento.  

REEMBOLSOS-  
Las solicitudes de reembolso deben hacerse por escrito y no se permitirán una
semana antes de que comiencen las clases, excepto por circunstancias atenuantes.
Las cuotas de inscripción se reembolsarán solo si se cancela una clase o si la
inscripción es insuficiente.  

RESIDENTES DE FUERA DEL DISTRITO-  
Por favor, agregue $ 15.00 a la tarifa de inscripción de cada clase.  
Ejemplo: Tarifa de clase = $75.00, tarifa de residente fuera del distrito = $90.00. 
 
CANCELACIONES-  
SOLO SE LE NOTIFICARÁ DE UNA CLASE CANCELADA O COMPLETA QUE YA NO
ACEPTA ESTUDIANTES.  

ALARMAS DE SEGURIDAD Y CONTRA INCENDIOS 
Los estudiantes deben ingresar por la entrada principal de la escuela. Tenga en
cuenta que es posible que esta entrada no esté en la parte delantera del edificio. Si
suena una alarma de incendio, el edificio debe ser evacuado. No hay excepción. Las
instrucciones para llegar a las salidas de emergencia están publicadas en cada salón
de clases. 
 
MAL TIEMPO-  
Si las escuelas están cerradas, no se impartirán clases de educación para adultos. Se
puede encontrar información actualizada sobre las inclemencias del tiempo u otras
emergencias llamando a la oficina de educación para adultos o al sitio web del
distrito. Las clases CANCELADAS se recuperarán si es posible.  

ACTIVIDADES FÍSICAS-  
La Junta de Educación no asegura a los participantes en los cursos de educación para
adultos. Se recomienda a todos los participantes que consulten a sus médicos de
cabecera antes de participar en cualquier clase que requiera esfuerzo físico o un
cambio en la frecuencia cardíaca.   

WWW.PMSCHOOLS.ORG

INFORMACIÓN IMPORTANTE: 



Instructor: 
Fechas: 
Veces: 
Costar:  
Ubicación: 
 

EDWARD JONES - DONACIONES BENÉFICAS Y SU FUTURO
FINANCIERO 

Scan QR Code to
sign up today!

Retribuir es diferente para cada persona. Este seminario ayuda a los inversores a
encontrar el camino adecuado para las donaciones benéficas para su estrategia
financiera única y la etapa de su vida. 

Jo Bennett 
Martes, 30 de abril (Seminario de un día) 
De 18:00 a 19:00 horas 
$20.00  
Escuela Intermedia Saxton - Salón 104 
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Instructor: 
Fechas: 
Veces: 
Costar: 
Ubicación:

EDWARD JONES - PLANIFICACIÓN DE LA SALIDA DEL PROPIETARIO
DE UN NEGOCIO: COMIENCE CON EL FIN EN MENTE 

Scan QR Code to
sign up today!

Este seminario se centra en la importancia de ser proactivo e intencional en la
planificación de la sucesión y la salida. Explore los pasos que los propietarios de negocios
pueden tomar ahora para hacer una transición exitosa en sus propios términos. 

Jo Bennett
Jueves, 2 de mayo (Seminario de un día) 
De 18:00 a 19:00 horas 
$20.00  
Escuela Intermedia Saxton - Salón 111 

Instructor: 
Fechas: 
Veces: 
Costar: 
Ubicación:

CON DINERO BAILA EL MONO 

Scan QR Code to
sign up today!

¿Alguna vez has tenido la "Charla de Dinero"? Si eres como la mayoría de la gente, no lo
has hecho. El propósito de este curso es exponerlo a estrategias y métodos financieros
paso a paso para ayudarlo a evitar ser un mal administrador de dinero. Pensarás en tu
relación con el dinero y cómo llegó a ser y aprenderás a ahorrar y pagar deudas a través
de la intencionalidad y la disciplina, para llegar a ser financieramente estable y un buen
administrador de tus finanzas. Los principios que aprenderás, cuando se aplican,
pueden transformar tu vida e incluso tu legado.  

Karlesha V. Hewitt Esq. 
Jueves, 4 de abril (Curso de 6 semanas) 
18:30 a 20:00 horas 
$60.00  
Escuela Intermedia Saxton - Salón 112 



¡Descubra una carrera gratificante como agente de firma notarial en la industria de
préstamos y más allá! ¡Sé tu propio jefe, ya sea a tiempo parcial, a tiempo completo o a
tiempo secundario! Este curso está diseñado para equiparlo con las habilidades
esenciales que necesitará para realizar correctamente las firmas de documentos de
préstamo. * Prerrequisito: Debe haber completado o asistido a un Curso de
Capacitación de Notario Público antes de tomar este curso. 
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Instructor: 
Fechas: 
Veces: 
Costar: 
Ubicación:

CURSO DE NOTARIO (PRE-LICENCIA) - SOLO EN LÍNEA 
Curso de notario en línea (prelicenciamiento) – Video pregrabado a su propio ritmo. Se
puede acceder al curso en cualquier momento (de día o de noche) y está disponible las
24 horas del día, los 7 días de la semana durante 90 días. Además, ¡el servicio de
atención al cliente está a solo un clic de distancia! 

A su propio ritmo  
Disponible las 24 horas del día, los 7 días de la semana durante 90 días 
Duración del curso - 2.5 horas  
$80.00  
SOLO EN LÍNEA 

Instructor: 
Fechas: 
Veces: 
Costar: 
Ubicación:

CURSO DE AGENTE DE FIRMA DE NOTARIOS – SOLO EN LÍNEA 

Instructor: 
Fechas: 
Veces: 
Costar: 
Ubicación:

CURSO DE ACTUALIZACIÓN DE NOTARIO PÚBLICO – SOLO EN LÍNEA 
Este curso está diseñado para notarios recién nombrados y notarios experimentados para
eliminar las conjeturas al manejar documentos. El Curso de Actualización de Notario
Público tiene como objetivo ayudarlo a comprender la ejecución adecuada de
documentos y qué hacer cuando se enfrenta a documentos que no tiene. Discutiremos las
formas legales y sus implicaciones si no se manejan adecuadamente. Este curso
proporciona una revisión en profundidad de los procedimientos adecuados de
notarización 

A su propio ritmo  
Disponible las 24 horas del día, los 7 días de la semana durante 90 días 
Duración del curso - 2.5 horas  
$80.00  
SOLO EN LÍNEA 

A su propio ritmo  
Disponible las 24 horas del día, los 7 días de la semana durante 90 días 
Duración del curso - 2.5 horas  
$45.00  
SOLO EN LÍNEA 
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Instructor: 
Fechas: 
Veces: 
Costar: 
Ubicación:

MINI CURSO DE NOTARIO ELECTRÓNICO REMOTO - CURSO ONLINE 
[REN] una comprensión de las nuevas leyes que entraron en vigencia en 2023 para todos
los notarios públicos con licencia del estado de Nueva York. Con un enfoque en la
notarización electrónica en este curso de video a su propio ritmo. 

Instructor: 
Fechas: 
Veces: 
Costar: 
Ubicación:

ESTRATEGIAS DE NEGOCIOS GENERADORAS DE CRECIMIENTO PARA
EMPRESAS ESTABLECIDAS - CURSO EN LÍNEA 
¿Hacia dónde se dirige tu negocio? ¿Has jugado con algunas campañas de marketing
que no se tradujeron en un aumento de las ventas? ¿Está buscando acceder a nuevos
mercados y hacer crecer su empresa? Este programa le brindará las herramientas
esenciales que necesita para expandir sus mercados. Herramientas paso a paso con
resultados procesables. ¡Prepárese para llevar su empresa al siguiente nivel, aumentar
las ventas, mantener un crecimiento constante y protegerlo de la recesión! 

Instructor: 
Fechas: 
Veces: 
Costar: 
Ubicación:

¡UN RESUMEN COMPLETO DE LOS BENEFICIOS Y CÓMO PUEDEN
PROTEGERLO A USTED Y A SU FAMILIA! -EN LÍNEA 
Embárcate en un viaje a través de las complejidades de la gestión del cuidado familiar.
Profundice en las experiencias de la vida real de los cuidadores que enfrentan desafíos
sin precedentes, como enfermedades graves y hospitalización, y descubra el papel
invaluable de los planes de protección integrales. Explore estrategias para coordinar la
atención, administrar los asuntos y acceder a servicios de apoyo vitales. Al final del
curso, estará equipado con habilidades prácticas y capacitado para abogar por
soluciones de atención efectivas para sus seres queridos. 

A su propio ritmo  
Disponible las 24 horas del día, los 7 días de la semana durante 90 días 
Duración del curso - 2.5 horas  
$90.00  
SOLO EN LÍNEA 

A su propio ritmo  
Disponible las 24 horas del día, los 7 días de la semana durante 90 días 
Duración del curso - 2.5 horas  
$90.00  
SOLO EN LÍNEA 

A su propio ritmo  
Disponible las 24 horas del día, los 7 días de la semana durante 90 días 
Duración del curso - 2.5 horas  
$15.00  
SOLO EN LÍNEA 



Esta clase te permitirá dar rienda suelta a tu creatividad utilizando pintura de acuarela y
tinta para crear una pintura terminada. Aprenderás las técnicas utilizadas con cada
medio, la teoría del color y los estilos únicos. Los suministros necesarios para la primera
clase son los siguientes: Canson 14" x 18" 140lb. Bloc de acuarela blanco, lápiz 2H o 3H,
azul ultramar, azul cobalto, frasco de tinta negra, pinceles redondos números 1,4,6,
paleta, vaso para agua y un rollo de toallas de papel. 
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ARTES Y OFICIOS CULTURALES 
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Instructor: 
Fechas: 
Veces: 
Costar: 
Ubicación: 

CONCEPTOS BÁSICOS DE GANCHILLO PARA CARIDAD 
Conceptos básicos de ganchillo para la caridad - Jóvenes y mayores, principiantes y
avanzados, ¡todos son bienvenidos!  Aprende los puntos básicos del ganchillo. Aprende
a relajarte con el ganchillo y crea proyectos para programas de divulgación. ¡Al final de
la sesión, donaremos nuestros proyectos de elección a organizaciones benéficas!
¡Prepárate para comenzar o continuar tu viaje de ganchillo y diviértete mientras marcas
la diferencia! Materiales solicitados: Gancho J (10) Una madeja de hilo de color claro.   
LÍMITE DE 25 ESTUDIANTES 

Joy Preston
Martes, 26 de marzo (curso de 8 semanas) 
18:30 a 20:00 horas 
$65.00  
Escuela Intermedia Saxton - Salón 112 

Instructor: 
Fechas: 
Veces: 
Costar: 
Ubicación:

PINTAR CON ACUARELA Y TINTA 

George Black
Martes, 26 de marzo (curso de 10 semanas)  
18:30 a 20:30 horas  
$80.00 
Escuela Intermedia Saxton - Salón 109 

Instructor: 
Fechas: 
Veces: 
Costar: 
Ubicación:

TÉCNICAS DE PINTURA ACRÍLICA PARA EL NO ARTISTA 
Este curso divertido y emocionante enseñará nuevos métodos de arte fáciles de seguir,
como el vertido de acrílico, el tirón de cuerdas, la noche de pintura, la pintura con
hisopos, el dibujo lineal a lápiz y la pintura de arte en bloques. Los materiales
necesarios son lápices, un bloc de dibujo, 3 lienzos de cualquier tamaño (8x10 están
bien) y un rollo de cinta de pintor de diámetro pequeño; Se proporcionarán todas las
pinturas y otros materiales. ¡Ven a encontrar al artista que llevas dentro! 

Janet Flood
Jueves 4 de abril (curso de 6 semanas) 
18:00 a 20:00 horas 
$60.00  
Escuela Intermedia Saxton - Salón 110 



Instructor: 
Fechas: 
Veces: 
Costar: 
Ubicación:

VOLEIBOL MIXTO AVANZADO/INTERMEDIO 
Este curso es solo para jugadores que entienden las reglas del voleibol y tienen las
habilidades requeridas de colocar, golpear, golpear y servir. Este curso es para aquellos
que disfrutan del voleibol competitivo y entienden los conceptos de equipos ofensivos
y defensivos. Los equipos se configurarán cada noche según el nivel de habilidad para
que los juegos sean divertidos y competitivos. Si quieres un buen entrenamiento y un
ambiente libre de estrés para mejorar tus habilidades, este curso es para ti. 
LÍMITE DE 30 ALUMNOS 

Steve Smith 
Miércoles 27 de marzo (curso de 10 semanas) 
De 18:30 a 21:00 horas 
$85.00  
Escuela Secundaria Saxton - Gimnasio 

Instructor: 
Fechas: 
Veces: 
Costar: 
Ubicación:

BALONCESTO MASCULINO - MARTES 
Mejora tus habilidades, mantente en forma y conéctate con otros entusiastas en un
entorno divertido y competitivo. Abierto a jugadores de todas las edades y niveles.
Nuestra liga ofrece juegos estructurados y una comunidad de apoyo. 
LÍMITE DE 25 ALUMNOS. 

Anthony Borrelli 
Martes, 26 de marzo (curso de 10 semanas) 
18:30 a 20:30 horas 
$80.00 
Escuela Secundaria Saxton - Gimnasio 
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Instructor: 
Fechas: 
Veces: 
Costar: 
Ubicación:

BALONCESTO MASCULINO - JUEVES 
Mejora tus habilidades, mantente en forma y conéctate con otros entusiastas en un
entorno divertido y competitivo. Abierto a jugadores de todas las edades y niveles.
Nuestra liga ofrece juegos estructurados y una comunidad de apoyo. 
LÍMITE DE 25 ALUMNOS. 

Anthony Borrelli 
Jueves 4 de abril (curso de 10 semanas) 
18:30 a 20:30 horas 
$80.00  
Escuela Secundaria Saxton - Gimnasio 



Laurel Frey
Jueves 4 de abril (curso de 5 semanas) 
De 18:30 a 19:15 horas 
$50.00  
Escuela Secundaria Saxton - North Cafe 

Laurel Frey
Martes 7 de mayo (curso de 5 semanas) 
De 18:30 a 19:15 horas 
$50.00  
Escuela Secundaria Saxton - North Cafe 
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SESSION I
Instructor: 
Fechas: 
Veces: 
Costar: 
Ubicación: 

YOGA ADAPTATIVO 
Esta clase utiliza la silla y la colchoneta. Los participantes utilizarán una silla para
algunas posiciones de yoga, lo que permitirá una mayor profundidad y accesibilidad de
la experiencia. Después de la parte de la silla de la clase, los participantes regresan a la
colchoneta para estiramientos de yoga adicionales. Este curso se ofrece en dos
sesiones diferentes. Los estudiantes pueden inscribirse en una o ambas sesiones.  
REQUISITO: Esterilla de yoga 
LÍMITE DE 25 ALUMNOS. 

SESSION II
Instructor: 
Fechas: 
Veces: 
Costar: 
Ubicación: 

SESSION I
Instructor: 
Fechas: 
Veces: 
Costar: 
Ubicación:

YOGA DE FLUJO LENTO 
Practicaremos un programa básico de yoga usando accesorios según sea necesario. Habrá
un número limitado de bloques y correas disponibles. Por favor, traiga el suyo si puede.    
REQUISITO: Esterilla de yoga 
LÍMITE DE 25 ALUMNOS

Laurel Frey
Martes, 26 de marzo (curso de 5 semanas) 
De 18:30 a 19:15 horas 
$50.00  
Escuela Secundaria Saxton - North Cafe 

SESSION II
Instructor: 
Fechas: 
Veces: 
Costar: 
Ubicación:

Laurel Frey
Jueves 16 de mayo (curso de 5 semanas) 
De 18:30 a 19:15 horas 
$50.00  
Escuela Secundaria Saxton - North Cafe 



Instructor: 
Fechas: 
Veces: 
Costar: 
Ubicación:

DANZA DEL VIENTRE PARA DIVERTIRSE Y ESTAR EN FORMA 
¡Diversión, fitness, feminidad y reducción del estrés para cualquier edad, forma o
habilidad! ¡Una forma divertida de mantenerse en forma! Se enseñará un baile corto y
emocionante. Por favor, use leotardos o ropa holgada y cómoda. Calcetines o pantuflas
antideslizantes, no zapatillas de deporte.  
LÍMITE DE 25 ESTUDIANTES 

Lenora Dome 
Miércoles 27 de marzo (curso de 6 semanas) 
De 18:30 a 19:30 horas 
$50.00  
Escuela Secundaria Saxton - North Cafe 

Experimenta el poder transformador de Pilates y Movimiento. Únase a nosotros para
clases dinámicas diseñadas para fortalecer su cuerpo, mejorar la flexibilidad y mejorar
el bienestar general. Dirigidas por instructores experimentados, nuestras sesiones
combinan técnicas tradicionales de Pilates con prácticas de movimiento innovadoras
adaptadas a todos los niveles. Descubre la alegría del movimiento consciente y libera
todo tu potencial.  Requisitos: Esterilla de yoga 
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Instructor: 
Fechas: 
Veces: 
Costar: 
Ubicación:

CURSO DE PILATES Y MOVIMIENTO 

Nicole Doumas
Miércoles 27 de marzo (curso de 10 semanas) 
De 18:00 a 19:00 horas 
$65.00 
Escuela Intermedia Saxton - Salón 114 

Instructor: 
Fechas: 
Veces: 
Costar: 
Ubicación:

ENTRENAMIENTO CON PESAS Y CALISTENIA 
Embárcate en un viaje transformador con nuestro Curso de Entrenamiento con Pesas y
Calistenia para Adultos. Descubra los principios del entrenamiento de fuerza y los
ejercicios de peso corporal adaptados a los niveles de condición física individuales.
Guiado por instructores experimentados, desarrolle el tono muscular, mejore la
flexibilidad y logre sus objetivos de acondicionamiento físico. ¡Eleva tu rutina de
ejercicios y libera todo tu potencial hoy! 
 TENGA EN CUENTA - El curso está ubicado en la ESCUELA SECUNDARIA PATCHOGUE-MEDFORD. 

Lynn Lopez 
Martes y jueves - A partir del 26 de marzo (curso de 10 semanas) 
18:30 a 20:30 horas 
$100.00  
Escuela Secundaria Patchogue-Medford - Sala de pesas* 
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Instructor: 
Fechas: 
Veces: 
Costar: 
Ubicación:

LENGUAJE DE SEÑAS AMERICANO 
 En este curso para principiantes, desarrollarás las habilidades y técnicas necesarias para el
lenguaje de señas americano (ASL) básico. Algunas de las herramientas esenciales que se le
enseñarán incluirán, entre otras, la ortografía con los dedos, las habilidades de
comunicación básicas y una mejor comprensión de la cultura sorda. Este curso de ASL es una
manera perfecta de comenzar tu viaje para convertirte en un mejor comunicador dentro de
la comunidad sorda. Este curso está limitado a 20 estudiantes. 

Gina Luciano
Martes, 26 de marzo (curso de 8 semanas) 
De 18:30 a 19:30 horas  
$60.00  
Escuela Intermedia Saxton - Salón 111 

Instructor: 
Fechas: 
Veces: 
Costar: 
Ubicación:

¡ESPAÑOL CONVERSACIONAL PARA PRINCIPIANTES! 
¡Embárcate en un vibrante viaje lingüístico con nuestro curso de español conversacional
para principiantes! Diseñado para estudiantes adultos, este atractivo programa presenta
frases fundamentales en español, vocabulario y habilidades de comunicación esenciales.
Sumérgete en un entorno de apoyo, fomentando la confianza y la comprensión cultural.
¡Únete a nosotros y descubre la belleza del idioma español! 

Cristina Molina-Duarte
Miércoles 27 de marzo (curso de 8 semanas) 
De 18:00 a 19:30 horas  
$70.00  
Escuela Intermedia Saxton - Salón 105 

¡Escanea el código QR para
registrarte hoy! 
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WWW.PMSCHOOLS.ORG

CAPACITACIÓN EN CPR/AED 
 Aprender técnicas esenciales para la reanimación cardiopulmonar (RCP) y el uso
adecuado de los desfibriladores externos automáticos (DEA). Nuestros instructores
certificados brindan capacitación práctica, lo que le permite responder con confianza
en caso de emergencia. Al completar este curso, los estudiantes estarán certificados en
RCP/DEA durante dos (2) años.  
NOTA: Los estudiantes solo necesitan tomar una sesión para completar la capacitación.  
*NOTA: El curso está ubicado en la PATCHOGUE-MEDFORD HIGH SCHOOL.

Instructor: 
Fechas: 
Veces: 
Costar: 
Ubicación:

BAILE EN LÍNEA CON RAY 
Bienvenidos a Line Dancing with Ray. Independientemente de tu formación en danza o nivel
de experiencia. Tanto si eres un recién llegado al baile en línea como si eres un bailarín
avanzado, mi enfoque inclusivo está diseñado para adaptarse a todos. En la hora inicial, doy
una calurosa bienvenida a los principiantes a nuestra familia de baile. Mi objetivo es
encender tu pasión por el movimiento, fomentar un sentido de alegría y creatividad, e
introducir el baile en línea. Te embarcarás en tu viaje de baile aprendiendo los pasos
fundamentales y la terminología básica y disfrutando de algunos de los bailes más simples y
queridos de este género. A medida que avanza la clase, mi objetivo es desafiarte e inspirarte
con un repertorio de bailes intermedios y avanzados, lo que te permitirá llevar tus
habilidades al siguiente nivel y sumergirte más profundamente en el mundo del baile en
línea. Ya sea que estés comenzando o buscando refinar tus movimientos, mis clases ofrecen
un entorno dinámico e inclusivo para todos. 

Ray Schwartz
Miércoles 27 de marzo (curso de 10 semanas) 
18:00 a 21:00 horas 
$80.00  
Escuela Intermedia Saxton - South Cafe 

SESSION I
Instructor: 
Fechas: 
Veces: 
Costar: 
Ubicación:

Shaun Harris 
Miércoles 17 de abril (Curso de un día) 
18:00 a 21:00 horas 
$65.00  
Escuela Secundaria Patchogue-Medford - Salón 139* 

SESSION II
Instructor: 
Fechas: 
Veces: 
Costar: 
Ubicación:

Shaun Harris 
Martes, 14 de mayo (Curso de un día) 
18:00 a 21:00 horas 
$65.00  
Escuela Secundaria Patchogue-Medford - Salón 139* 



ESCRITURA CREATIVA - PERSONAL Y PROFESIONAL 
Desde un chamán que cuenta historias alrededor del fuego hasta el fanfic de Internet y las
películas de ciencia ficción más taquilleras de hoy, el corazón de la narración está en manos
del escritor. Las técnicas han cambiado con el tiempo, y aunque en esta clase se discutirán
obras y conceptos anteriores, nos centraremos en perfeccionar el arte moderno de contar
historias. Ya sea que su objetivo sea la publicación o la autogratificación, debe traer una
computadora portátil o una libreta para ejercicios de escritura y creatividad sin fin. Se
recomienda encarecidamente el sentido del humor. 
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Instructor: 
Fechas: 
Veces: 
Costar: 
Ubicación:

MEDITACIÓN CONSCIENTE 
¿Te sientes abrumado y luchas contra el estrés? Explora el viaje transformador de la
meditación de atención plena en tu camino hacia un mayor bienestar. Aprende varias
técnicas para calmar tu mente y tu cuerpo. Mejore su salud mental, emocional y física a
través de métodos de respiración, imágenes guiadas y actividades relajantes que pueden
ayudar a reducir el estrés. (Por favor, traiga una colchoneta / toalla y una botella de agua). 

Lisa Kovitz 
Miércoles 3 de abril (curso de 10 semanas) 
De 18:00 a 19:30 horas  
$65.00  
Escuela Intermedia Saxton - Salón 114 

Instructor: 
Fechas: 
Veces: 
Costar: 
Ubicación:

Paul DeStefano 
Miércoles 3 de abril (curso de 5 semanas) 
19:00 a 20:00 horas  
$50.00  
Escuela Intermedia Saxton - Salón 111 

Instructor: 
Fechas: 
Veces: 
Costar: 
Ubicación:

TALLER DE ESCRITURA - PERSONAL Y PROFESIONAL 

Si alguna vez quisiste trabajar en una historia más larga, pero no tienes tiempo, o tal vez
tienes una historia y quieres comentarios, únete al taller. Nos centraremos menos en los
seminarios y el aprendizaje y más en escribir, editar, leer los trabajos de otros, proporcionar y
obtener comentarios. Traiga una computadora portátil o una tableta, lo que sea en lo que
trabaje. Se le proporcionarán indicaciones para escribir y se le darán instrucciones si no sabe
por dónde empezar, o siéntase libre de usar la hora como su propio estudio de escritura. 

Paul DeStefano
Miércoles 3 de abril (curso de 10 semanas) 
De 20:00 a 21:00 horas  
$50.00  
Escuela Intermedia Saxton - Salón 111 
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Instructor: 
Fechas: 
Veces: 
Costar: 
Ubicación:

BREVE HISTORIA DEL MUNDO 
Cubrir los eventos sociales, políticos, tecnológicos y espirituales clave de la historia
registrada le dará una comprensión más profunda de sí mismo, de nuestro país y del mundo.
Dados los cambios tan radicales que han tenido lugar en los últimos tiempos, es imperativo
que entendamos el "barrido de la historia" y sus efectos en las personas y las sociedades.
Únase a Bruce Bennett (profesor de historia con 34 años de experiencia en la enseñanza)
mientras aplicamos estas lecciones a nuestras vidas para prepararnos mejor para el futuro. 

Bruce Bennett 
Martes 9 de abril (curso de 2 semanas) 
De 19:00 a 21:00 horas  
$30.00  
Escuela Intermedia Saxton - Salón 111 

Instructor: 
Fechas: 
Veces: 
Costar: 
Ubicación:

UFO'S—¡QUÉ SON Y POR QUÉ ES IMPORTANTE! 

Documentados a lo largo de la historia de la humanidad, lo que el gobierno de los Estados
Unidos ahora llama "Fenómenos Aéreos No Identificados" han sido plenamente reconocidos
por nuestro gobierno después de que otros gobiernos e instituciones científicas hayan
documentado su realidad durante décadas. Acompáñanos a discutir qué es este fenómeno y
las diversas explicaciones que intentan darle sentido. 

Bruce Bennett
Martes 7 de mayo (curso de 2 semanas) 
De 19:00 a 21:00 horas  
$30.00  
Escuela Intermedia Saxton - Salón 111 

¡Escanea el código QR para
registrarte hoy! 



SPRING ADULT EDUCATION REGISTRATION FORM 2024
Submit a separate check and form for each course and person registration (ages 18 & over)
Make all checks payable to: Patchogue-Medford Schools (no staples please) 

Last Name:   First Name: 
Address:  City:   Zip: 
Cell / Home Phone:  Email: 
Course:  Fee:  Day:  Time:
NON-RESIDENT:  PLEASE ADD $15 PER COURSE. 

SENIOR CITIZENS: MUST SUBMIT A COPY OF YOUR DRIVER’S LICENSE FOR $5.00 DISCOUNT

PLEASE NOTE: CONFIRMATION WILL NOT BE SENT. You will only be notified of a cancelled or full class 

M A I L  T O :
Patchouge-Medford Schools 
Office of Instructional Services 
241 S. Ocean Ave 
Patchogue, NY 11772
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FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN A LA EDUCACIÓN DE ADULTOS 2024 
Envíe un cheque y un formulario por separado para cada curso y registro de persona 
Haga todos los cheques pagaderos a: Patchogue-Medford Schools (sin grapas, por favor) 

Apellido:    Nombre:  
Dirección   Ciudad :   Código : 
Número de teléfono :  Email: 
Courso:  Honorario:  Dia:  Hora:
NO RESIDENTE: AGREGUE $ 15 POR CURSO.  
PERSONAS DE LA TERCERA EDAD: DEBEN PRESENTAR UNA COPIA DE SU LICENCIA DE CONDUCIR PARA
OBTENER UN DESCUENTO DE $ 5.00 
TENGA EN CUENTA: NO SE ENVIARÁ LA CONFIRMACIÓN. Solo se le notificará de una clase cancelada o completa 

M A I L  T O :
Patchouge-Medford Schools 
Office of Instructional Services 
241 S. Ocean Ave 
Patchogue, NY 11772
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